Stowarzyszenie Kultury Fizycznej
Radomski Klub Kyokushin Karate
e-mail: karate@karate.radom.pl
http://www.karate.radom.pl/

DEKLARACJA CZLONKOWSKA
Rok szkoleniowy 20 ..... /20 .....

(numer telefonu kontaktowego, adres e-mail)

1. Proszg¢ o przyjecie mnie / mojej corki / mojego syna* na zajecia rekreacyjne karate kyokushin.

2. Zobowiazuje si¢ do optacania miesi¢cznych sktadek czlonkowskich w wysoko$ci ustalonej przez Zarzad
Klubu na dany rok szkoleniowy do 10-go dnia kazdego m-ca, za miesigc z gory.

3. Przeczytalem(-am) i zrozumiatem(-am): regulamin uczestnictwa w treningach i zasady etykiety Dojo.

4. Zobowiazuj¢ si¢ do przestrzegania etykiety Dojo, regulaminu uczestnictwa w treningach, statutu klubu
i uchwat zarzagdu RKKK.

5. Wyrazam zgodg na przetwarzanie moich danych osobowych w celu i zakresie niezb¢ednym do prowadzenia
ewidencji uczestnikow treningdéw, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
iRady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o ochronie danych).

“niepotrzebne skresli¢

(data, podpis uczestnika zajec¢ / opiekuna prawnego)

OSWIADCZENIE OPIEKUNOW PRAWNYCH
w przypadku oséb niepelnoletnich

Ja (IMig) .ovvvviriiiiiiiiiiiene, (NAZWISKO)....vvieieieeii e , nizej podpisany, o$wiadczam, ze mdj syn / moja
070 0 PPt nie ma przeciwwskazan zdrowotnych
do udziatu w treningach karate.

O$wiadczam, ze zapoznatem (-am) si¢ z regulaminem Radomskiego Kluby Kyokushin Karate i zasadami etykiety Dojo
i zobowiazuj¢ si¢ do ich przestrzegania pod karg wykluczenia z zaj¢¢ lub catkowitego zakazu wstepu na treningi.

“niepotrzebne skresli¢

(data, czytelny podpis opiekuna prawnego)

OSWIADCZENIE
dla oséb pelnoletnich

Ja (IMi€) wuvvviniiiiiiiiiiien (MazwisK0)....ovvveiiiiiiii e , nizej podpisany o$wiadczam, ze jestem zdrowy(a)
i zdolny(a) do udziatu w zajeciach rekreacyjnych karate.

O$wiadczam, ze zapoznalem (-am) si¢ z regulaminem Radomskiego Kluby Kyokushin Karate i zasadami etykiety Dojo
i zobowiazuje si¢ do ich przestrzegania pod kara wykluczenia z zajec lub catkowitego zakazu wstgpu na treningi.

Jednoczesnie biorg na siebie petng odpowiedzialno$¢ prawng za moj stan zdrowia - co potwierdzam wiasnorgcznym podpisem.

(data, czytelny podpis)
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1.

REGULAMIN UCZETNICTWA W TRENINGACH

W treningach rekreacyjnych klubu mogg uczestniczy¢ tylko osoby, ktore:

- s3 wpeli zdrowe, bez jakichkolwiek objawow chorobowych sugerujacych choroby zakazne

- ktore przed kazdym treningiem otrzymaty zgodg instruktora prowadzacego na udziat w treningu

- podpisaly o§wiadczenia o zdolno$ci do uczestnictwa w zajeciach

- spelnity kryterium minimalnego wieku i opiekun prawny podpisal zgode na udzial w treningach i o$wiadczenie
o zdolnoéci do uczestnictwa w treningach

- wypehily deklaracje cztonkowska i optacaja na biezaco sktadki miesigczne

UWAGA!
Skladka miesieczna - jest kwota zryczaltowang — absencja treningowa uczestnika nie ma wplywu na jej wysokos¢!

Ze wzgledow bezpieczenstwa podczas wykonywanych ¢wiczen w czasie treningu nie wolno mie¢ na sobie zadnej bizuterii,
zegarkow, tancuszkow, rzemykow, opasek itp. a paznokcie u ndg i rgk muszg by¢ czyste i krotko przycigte.

Na zajecia nalezy przychodzi¢ punktualnie.

Na zajgciach bezposrednio przygotowujacych do walki obowiagzkowe sa rekawice bokserskie, ochraniacze na piszczele
oraz ochraniacz szczeki.

Do walk zadaniowych i treningowych - randori bgda dopuszczane tylko osoby posiadajace wyzej wymienione ochraniacze.

UWAGA'!

W przypadku nie spelnienia ktéregokolwiek punktu regulaminu instruktor ma prawo nie przyja¢ na zajecia lub wykluczy¢

Z trening6w na stale!
Za rzeczy pozostawione w szatni czy na korytarzu instruktorzy ani wynajmujacy obiekt nie odpowiadaja.

ZBIOR ZASAD ETYKIETY DOJO

Dojo (sala ¢wiczen) posiada swoj specyficzny kodeks nazywany etykieta Dojo. Reguluja one zasady postepowania i zachowania
w czasie treningu. Oparte s na tradycji i kulturze Japonii i maja wiele wspolnego z zasadami zycia spotecznego kultury europejskie;j.
Szacunek dla mistrza, instruktoréw, starszych stopni, szacunek dla Dojo i wszystkiego co si¢ w nim znajduje jest podstawg etykiety.
Szacunek okazywany jest przez uklony, skupienie, dyscypling, wlasciwe wykonywanie ¢wiczen. Celem treningu karate jest rowniez
przenoszenie tych uniwersalnych warto$ci poza Dojo.
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Nigdy nie wchodZ do Dojo w obuwiu, zdejmuj je przed wejsciem. W szczegdlnych przypadkach instruktor moze udzieli¢
zgody na udzial w treningu w lekkim obuwiu sportowym (tenisowki)

Wchodzac lub wychodzac z Dojo, zawsze zwroé sig¢ twarza do srodka Dojo i wykonaj ukton z glosnym OSU!

Do instruktor6w zwracaj si¢: Shihan jesli posiada stopien 5 dan lub wyzej, Sensei — jesli posiada stopien 3 lub 4 Dan,
Sempai — jesli posiada 1 lub 2 Dan lub wyzsze stopnie Kyu. Jesli na sali nie ma osoby ze stopniem 3 Dan i wyzszym, to do
0sob z 1 12 Dan zwracaj si¢ Sensei.

Jezeli spozniles si¢ na trening, wejdz do Dojo i usiadz w seiza (siad na kolanach) tytem do grupy. Na polecenie instruktora
wstan, odwroc¢ sig, zrob ukton z glosnym OSU i szybko dotacz do grupy. Jezeli jeszcze nie rozpoczeta si¢ rozgrzewka nie
przepychaj si¢ i nikogo nie przestawiaj, dotacz do grupy siadajac na koncu.

Nie poprawiaj swojej karategi podczas wykonywania ¢wiczen, jesli instruktor Ci nie pozwoli.

Jesli musisz opusci¢ swoje miejsce, wyjdz na zewnatrz swojego rzedu i ukton si¢ w kierunku instruktora.

Nigdy nie wychodz z Dojo bez zgody instruktora.

W czasie kiedy instruktor objasnia kolejne ¢wiczenia nie rozmawiaj, nie wykonuj zadnych niepotrzebnych gestow ani
ruchow okazujac w ten sposob szacunek wszystkim uczestnikom zajgc.

Zawsze okazuj szacunek swojemu partnerowi poprzez ukton przed i po wykonaniu ¢wiczenia.

Strojem treningowym jest karategi, ktore powinno by¢ zawsze czyste i niepomigte, oraz powinno nosi¢ oznaczenia stylowe
(kanji, kanku) a na pasie powinny by¢ naszyte oznaczenia stopni. Po kazdym treningu starannie sktadaj swoje karategi
i pas jako symbole zawierajace ducha twojego treningu

Zawsze sluchaj z uwaga instruktora i dokladnie wykonuj polecenia.
Kazdy trening to kolejny krok na Twojej drodze do mistrzostwa.
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