Stowarzyszenie Kultury Fizycznej
Radomski Klub Kyokushin Karate

e-mail: karate(@karate.radom.pl
http://www.karate.radom.pl/

DEKLARACJA CZLONKOWSKA
Rok szkoleniowy 2021 /2022

(numer telefonu kontaktowego, adres e-mail)

1. Proszg o przyjecie mnie / mojej corki / mojego syna* na zajecia rekreacyjne karate kyokushin.

Zobowiazuje si¢ do optacania miesiecznych sktadek czlonkowskich w wysokosci ustalonej przez Zarzad
Klubu na dany rok szkoleniowy do 10-go dnia kazdego m-ca, za miesiac z gory.

3. Przeczytalem(-am) i zrozumiatem(-am): regulamin uczestnictwa w treningach i zasady etykiety Dojo.

4. Zobowiazuje si¢ do przestrzegania etykiety Dojo, regulaminu uczestnictwa w treningach, statutu klubu
i uchwat zarzadu RKKK.

5. Wyrazam zgodg¢ na przetwarzanie moich danych osobowych w celu i zakresie niezbednym do prowadzenia
ewidencji uczestnikow treningéw, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
iRady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych).

& niepotrzebne skresli¢

(data, podpis uczestnika zaje¢ lub opiekuna prawnego)

OSWIADCZENIE OPIEKUNOW PRAWNYCH
w przypadku oséb niepelnoletnich

Ja (IMiQ) .ovvvvvriiiiiiiiiiien, (MazZWiSKO)....vveiiiiiei e , nizej podpisany, o$wiadczam, ze mdj syn / moja
COTKA® e nie ma przeciwwskazan zdrowotnych
do udziatu w treningach karate.

Os$wiadczam, ze zapoznalem (-am) si¢ z regulaminem Radomskiego Kluby Kyokushin Karate i zasadami etykiety Dojo
i zobowiazuje si¢ do ich przestrzegania pod kara wykluczenia z zaje¢ lub catkowitego zakazu wstgpu na treningi.

* niepotrzebne skresli¢

(data, czytelny podpis opiekuna prawnego)

OSWIADCZENIE
dla oséb pelnoletnich

Ja (IMiQ) wuvvviniiiiiiiiiiiiieeee (MAZWISKO). .. veviiiiiieei e , hizej podpisany o$wiadczam, ze jestem zdrowy(a)
i zdolny(a) do udziatu w zaj¢ciach rekreacyjnych karate.

O$wiadczam, ze zapoznalem (-am) sie z regulaminem Radomskiego Kluby Kyokushin Karate i zasadami etykiety Dojo
i zobowiazuje si¢ do ich przestrzegania pod kara wykluczenia z zajec lub catkowitego zakazu wstgpu na treningi.

Jednoczesnie biorg na siebie petng odpowiedzialno$¢ prawna za moj stan zdrowia - co potwierdzam wiasnor¢cznym podpisem.

(data, czytelny podpis)
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(imig¢ i nazwisko rodzica / opiekuna prawnego
w przypadku 0sob niepetnoletnich)

Oswiadczenie osoby uczeszczajacej na treningi / rodzica lub opiekuna prawnego w przypadku
0s0b niepelnoletnich w okresie pandemii COVID - 19

Swiadomy/a odpowiedzialno$ci karnej za zlozenie falszywego zeznania, o§wiadczam, ze:

1. Nie zataj¢ przed instruktorem faktu, ze u mnie jako uczestnika zaje¢ / u mojego dziecka
wystepuja objawy chorobowe sugerujace jakakolwiek chorobe zakazna.

2. Nie zataje przed instruktorem faktu przebywania w domu osoby na kwarantannie, izolacji
w warunkach domowych lub pod nadzorem sanitarnym.

3. Wyrazam zgode / nie wyrazam zgody "~ na pomiar temperatury ciala, jesli zaistnicje taka
konieczno$¢ np.: w przypadku wystapienia niepokojacych objawow chorobowych podczas
treningu.

4. Jestem $wiadomal/y, ze w celu zapobiegania rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa, beda
stosowane $rodki dezynfekujace i odkazajace, ktére moga wywota¢ odczyn alergiczny.

(data, czytelny podpis opiekuna prawnego)

& niepotrzebne skresli¢

Zgodnie z artykulem 233 § 1 Kodeksu Karnego — kto, skladajac zeznanie majace stuzy¢ za
dowod w postepowaniu sadowym lub innym postepowaniu prowadzonym na podstawie
ustawy, zezna nieprawde lub zataja prawde, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.
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REGULAMIN UCZETNICTWA W TRENINGACH
z uwzglednieniem dodatkowych warunkow w okresie pandemii COVID-19

W treningach rekreacyjnych klubu moga uczestniczy¢ tylko osoby, ktore:

- s3 w pelni zdrowe, bez jakichkolwiek objawéw chorobowych sugerujacych choroby zakazne lub choroby
gérnych drog oddechowych i ktérych domownicy nie przybywaja na kwarantannie izolacji domowej lub pod
nadzorem sanitarnym

- ktore przed kazdym treningiem otrzymaty zgodg instruktora prowadzacego na udzial w treningu. Wyrazenie zgody
przez instruktora moze by¢ poprzedzone pomiarem temperatury.

- podpisaty o§wiadczenia o zdolno$ci do uczestnictwa w zajeciach oraz oswiadczenie COVID-19

- spehily kryterium minimalnego wieku i opiekun prawny podpisal zgode na udzial w treningach i o§wiadczenie
o zdolnosci do uczestnictwa w treningach oraz o$wiadczenie COVID-19

- wypehnily deklaracje cztonkowska i optacaja na biezaco sktadki miesi¢czne

UWAGA!

Skladka miesigczna - jest kwota zryczaltowang — absencja treningowa uczestnika nie ma wplywu na jej wysokos¢!

Ze wzgledow bezpieczenstwa podczas wykonywanych ¢wiczen w czasie treningu nie wolno mie¢ na sobie zadnej bizuterii,
zegarkow, tancuszkow, rzemykow, opasek itp. a paznokcie u nodg i rak musza by¢ czyste i krotko przycigte.

Na zajecia nalezy przychodzi¢ punktualnie.

Na zajgciach bezposrednio przygotowujacych do walki obowigzkowe sa rekawice bokserskie, ochraniacze na piszczele
oraz ochraniacz szczeki.

Do walk zadaniowych i treningowych - randori b¢da dopuszczane tylko osoby posiadajgce wyzej wymienione ochraniacze.
W szatniach oraz na sali treningowej moga przebywa¢ tylko osoby bezposrednio biorace udzial w treningu.
Opiekunowie przyprowadzajacy swoich podopiecznych na treningi moga przebywaé tylko w tzw. czeSciach
wspolnych (korytarze) z uwzglednieniem zasad dystansu spolecznego oraz obowiazujacych przepisow prawa
(zaslanianie ust i nosa, dezynfekcja rak przy wejsciu na teren szkoly)

UWAGA'!

W przypadku nie spelnienia ktéregokolwiek punktu regulaminu instruktor ma prawo nie przyjaé na zajecia lub wykluczy¢é

Z trening6w na stale!
Za rzeczy pozostawione w szatni czy na Korytarzu instruktorzy ani wynajmujacy obiekt nie odpowiadaja.

ZBIOR ZASAD ETYKIETY DOJO

Dojo (sala ¢wiczen) posiada swoj specyficzny kodeks nazywany etykieta Dojo. Reguluja one zasady postepowania i zachowania
w czasie treningu. Oparte s na tradycji 1 kulturze Japonii i maja wiele wspdlnego z zasadami zycia spotecznego kultury europejskie;j.
Szacunek dla mistrza, instruktoréw, starszych stopni, szacunek dla Dojo i wszystkiego co si¢ w nim znajduje jest podstawa etykiety.
Szacunek okazywany jest przez uktony, skupienie, dyscypling, wlasciwe wykonywanie ¢wiczen. Celem treningu karate jest rowniez
przenoszenie tych uniwersalnych wartosci poza Dojo.

1.

2.
3.

S B

hed

Nigdy nie wchodz do Dojo w obuwiu, zdejmuj je przed wejsciem. W szczego6lnych przypadkach instruktor moze udzieli¢
zgody na udziat w treningu w lekkim obuwiu sportowym (tenisowki)

Wchodzac Iub wychodzac z Dojo, zawsze zwr6¢ si¢ twarza do srodka Dojo i wykonaj ukton z gtosnym OSU!

Do instruktoréw zwracaj si¢: Shihan jesli posiada stopien 5 dan lub wyzej, Sensei — jesli posiada stopien 3 lub 4 Dan,
Sempai — jesli posiada 1 lub 2 Dan Iub wyzsze stopnie Kyu. Jesli na sali nie ma osoby ze stopniem 3 Dan i wyzszym, to do
0sob z 1 1 2 Dan zwracaj si¢ Sensei.

Jezeli spoznites si¢ na trening, wejdz do Dojo i usiadZz w seiza (siad na kolanach) tytem do grupy. Na polecenie instruktora
wstan, odwrd¢ sig, zrob ukton z glosnym OSU i szybko dotacz do grupy. Jezeli jeszcze nie rozpoczela sig rozgrzewka nie
przepychaj si¢ i nikogo nie przestawiaj, dotacz do grupy siadajac na koncu.

Nie poprawiaj swojej karategi podczas wykonywania ¢wiczen, jesli instruktor Ci nie pozwoli.

Jesli musisz opusci¢ swoje miejsce, wyjdz na zewnatrz swojego rzgdu i ukton si¢ w kierunku instruktora.

Nigdy nie wychodz z Dojo bez zgody instruktora.

W czasie kiedy instruktor objasnia kolejne ¢wiczenia nie rozmawiaj, nie wykonuj zadnych niepotrzebnych gestow ani
ruchow okazujac w ten sposob szacunek wszystkim uczestnikom zajeé.

Zawsze okazuj szacunek swojemu partnerowi poprzez ukton przed i po wykonaniu ¢wiczenia.

Strojem treningowym jest karategi, ktore powinno by¢ zawsze czyste i niepomigte, oraz powinno nosi¢ oznaczenia stylowe
(kanji, kanku) a na pasie powinny by¢ naszyte oznaczenia stopni. Po kazdym treningu starannie sktadaj swoje karategi
i pas jako symbole zawierajace ducha twojego treningu

Zawsze sluchaj z uwagg instruktora i dokladnie wykonuj polecenia.
Kazdy trening to kolejny krok na Twojej drodze do mistrzostwa.
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